
  
 
 

Calendrier de récoltes – Salades fines 

 
Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept. Oct. Nov. Déc. 

Pousses de betterave 

            
Cordifole 

            
Corne de cerf 

            
Cresson alénois 

            
Pousses d’épinard 

            
Ficoïde glaciale 

           
 

Mesclum 

           
 

Mizuna 

           
 

Moutarde   

 
 

         
Moutarde métisse 

            
Ortie 

            
Pourpier Clayton 

            

Disponible 



  
 
 

 

 
Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept. Oct. Nov. Déc. 

Pourpier d’été 

            
Pourpier doré 

             
Red Chard 

            
Roquette sauvage 

            
Tetragone 

            
 


